
Primarschule Gachnang  
im Netzwerk der 

„Gesunden Schulen“ 



Allgemeine Informationen 
•  Projektdauer:  

•  2 Jahre 
•  Einbindung in die Weiterbildung zwischen 01.02.2012 – 31.01.2014 

•  Projektfinanzierung:  
•  Schule im üblichen Budgetrahmen 
•  Kanton durch Sonderzahlungen von 3‘000.- 

•  Projektunterstützung:  
•  Fachstelle „Perspektive“ und Kanton 

•  Projektthemen 
•  Vielseitige Möglichkeiten 
•  Bewegter Unterricht 
•  Internet – Regeln im Umgang mit PC und Internet 
•  Mobbing und Gewalt 
•  Gesunde Ernährung 



Grobziele der Projekte und Umsetzung 

„Bewegung im Unterricht“ 

1.  Februar 2012 – Januar 2013 

2.  Bewegungspausen und Möglichkeiten kennen lernen  

3.  Standards für Bewegung im Unterricht definieren 

4.  Bewegungsanteil aller Beteiligten erhöhen (messbar) 

5.  Zusatzprojekt „Purzelbaum“ 



Grobziele der Projekte und Umsetzung 

„Internet-Charta“ 

1.  Projektphase: Oktober 2012 – Juli 2013 

2.  Bewusstsein im Umgang mit Computer und Internet (ICT) 

3.  Gesetzliche Grundlagen (Jugendschutz, Copyright, etc.) 

4.  Gefahren erkennen und handeln 

5.  Einbezug der Eltern 



Grobziele der Projekte und Umsetzung 

„Mobbing und Gewalt“ 

1.  Projektphase: Februar 2013 – Januar 2014 

2.  Wissen erweitern 

3.  Mögliche Ansätze und Auswirkungen (er-)kennen 

4.  Interventionsmassnahmen definieren 

5.  Transfer in die Klassen 



Grobziele der Projekte und Umsetzung 

„Gesunde Ernährung“ 

1.  Projektphase: September 2013 – Januar 2014 

2.  Grundwissen aller Beteiligten schulen 

3.  „Gesunden Znüni“ definieren 

4.  Einbezug der Schüler/Schülerinnen 

5.  Einbezug der Eltern (am heutigen Tag) 



Besten Dank für  
Ihr Interesse! 


