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Welchen Vorzug haben Expterten gegenuber ChatGPT @ 0
penAl chacer

Experten haben in ihrem Fachgebiet oft jahrelange Erfahrung und tiefes Fachwissen,
das sie durch Studium, Praxis und Fortbildung erworben haben. Sie konnen daher
komplexe Probleme und Fragestellungen in ihrem Fachgebiet besser einschatzen und
losen, als jemand, der weniger Erfahrung und Kenntnisse in diesem Bereich hat. Sie
konnen auch oft auf ein Netzwerk von Kollegen und Ressourcen zugreifen, um sich

weiterzubilden und sich auf dem neuesten Stand zu halten.

ChatGPT ist ein Sprachmodell, das auf sehr groBBen Textkorpora trainiert wurde, um
menschenahnliche Texte zu generieren. Ich bin in der Lage, auf eine Vielzahl von
Themen zu antworten und kann auf eine groBe Menge an Informationen zugreifen,
aber meine Antworten basieren auf dem, was ich in meiner Trainingsdaten gesehen
habe. Ich bin kein Experte in einem bestimmten Fachgebiet, sondern ein allgemeines
Modell und meine Antworten konnen nicht die gleiche Qualitat und Genauigkeit haben

wie die Antworten von einem Experten. Abgefragt: 19.01.2023
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Welchen Vorzug haben Experten gegenuber ChatGPT

Experten haben in ihrem jeweiligen Fachgebiet meistens eine groBere Tiefe und Breite
an Wissen und Erfahrung als ChatGPT oder andere Automatisierungswerkzeuge. Sie
haben oft jahrelange praktische Erfahrung und haben sich méglicherweise durch
formale Ausbildung und Fortbildungen spezialisiert. Sie konnen also oftmals komplexe
Probleme besser I6sen und fundierte Entscheidungen treffen. Sie haben auch die
Fahigkeit, die Bedurfnisse und Fragen ihrer Zuhorer besser zu verstehen und auf sie

einzugehen.

ChatGPT und andere Automatisierungswerkzeuge haben jedoch den Vorteil, dass sie
jederzeit und uberall verfugbar sind und schnell auf Anfragen reagieren konnen. Sie
konnen auch groBe Mengen an Daten schnell durchsuchen und analysieren, um
Informationen zu liefern. Sie sind auch nicht von menschlichen Fehlern oder
Einschrankungen betroffen und konnen daher 24/7 arbeiten.

Es ist also wichtig zu beachten, dass jede Methode ihre eigenen Starken und
Schwachen hat und dass die Wahl der Methode von der Situation und den

Anforderungen abhangt.

Abgefragt: 19.01.2023



@ 0 p e n A I ChatGPT (Abgefragt Ende Dezember 2022)

was weisst du uber den kanton thurgau?

Der Kanton Thurgau ist einer der 26 Kantone der Schweiz. Er befindet sich im
Nordosten des Landes und seine Hauptstadt ist Frauenfeld. Der Kanton Thurgau

grenzt an die Kantone St. Gallen im Westen, Zurich im Norden, Schaffhausen im Osten

und an Deutschland und Osterreich im Siiden.

Der Kanton Thurgau hat eine Bevolkerung von rund 250.000 Menschen und ist
bekannt fur seine landwirtschaftliche und industrielle Produktion. Der Kanton ist
Heimat von mehreren Seen, darunter der Bodensee, und verfugt uber zahlreiche Parks
und Naturreservate. Er ist auch Heimat von mehreren Museen und kulturellen

Sehenswurdigkeiten, darunter das Frauenfelder Schloss und der Schweizer Jura-

Wasserfall.



@OpenAI ChatGPT

m was weisst du uber die Gemeinde Gachnang

Ich weil3, dass Gachnang eine Gemeinde im Kanton Thurgau in der Schweiz ist. Es ist
eine landliche Gemeinde, die hauptsachlich von der Landwirtschaft und der
Nahrungsmittelindustrie gepragt ist. Die Bevolkerung der Gemeinde Gachnang betragt
etwa 6,500 Menschen. Die Gemeinde hat eine Flache von rund 18.41 kmZ Gachnang
verfugt uber eine gute Anbindung an die Stadte Zurich und St.Gallen durch die A7. Es
hat auch eine sehr gute Anbindung an die Stadt Frauenfeld, welche ist die Hauptstadt

des Kantons Thurgau. Gachnang ist auch Heimat von Gachnang Airport, der ein

Flugplatz fur Sport- und Freizeitfluge ist.

Abgefragt: 17.01.2023
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Beim Scrollen durch die Feeds passiert im
Gehirn Ahnliches wie beim Drogenkonsum —
Psychologen geben Tipps gegen Social-
Media-Sucht

0000

00

Mit Nacktfotos erpresst: Ein Madchen
berichtet iiber die Folgen einer
unbedachten Handlung

Ein Teenager-Madchen aus der Zentralschweiz schickt halbnackte
Bilder an eing ihm unbekannte Persan, Damit die Fotos nicht im
Internet landen, zahlt es dem Titer 400 Franken. Eine Geschichte von
Angst, Scham und Chnmacht.

Yasmin Kunz

Hmeken S Drucken & Teilen

Dias Versenden von Nackthildern kann schwerwiegende Folgen habs

[ Mo ! L

Nationalrat will Porno-Sperre fiir
Teenager

Der Nationalrat will Kinder besser vor Pornografie im Internet
schiitzen. Zu diesem Zweck sollen entsprechende Seiten nur

noch mit in. Der
Bundesrat sowie die FDP, GLP und die Piratenpartei sind
dagegen.
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| Leter | instagram ud €0.: Yirtusde Beichnung macht sichtip

Nutzung von Social Media

Wie «Likes» uns alle
siichtig machen

Das Streben nach virtuellen Beifall auf Instagram und Co. zeigt
verhaltenspsychologische Parallelen mit Tieren auf, denen eine
Futterbelohnung winkt. Das berichtet ein internationales Team mit Zircher
Beteiligung im Fachblatt «Nature Communicationss.
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Tausende Hassmails

Madchen wird ein Jahr
lang gemobbt - vom
eigenen Mami

Verstirender Fall von Cybermobbing aus den USA: Ein Jahr bekam ein
Madchen Hassnachrichten per Mall Dann stelle sich raus: Der Absendor war
niemand anders als die eigene Mutter.

CYBERMOBBING NIMMT ZU: WENN DIE GEFAHR IM
KINDERZIMMER LAUERT

Von Simon Schwenk

10.01.2023 19:40 | * 638

Ried - Es ist eine unterschitzte Gefahr und sie lauert dort, wo Fltern sie am wenigsten vermuten wirden: im
Kinderzimmer! Die Rede ist vom Cybermobbing. Dabei sind Eitern nicht vollig machtlos, Alles, was es zu dieser Thematik
zu beachten gilt, findest Du hier.

Ein PC im Kinderzimmer, was kann da schon
schiimmes passieren? Die Antwort auf diese Frage
ist erntichternd: Ganz schén viel!

Kinder und Jugendliche sehen sich zunehmend mit
dem Phanomen Cybermobbing konfrontiert - mit
gravierenden Folgen.

Betroffene ziehen sich zuriick oder entwickeln
psychische Probleme, die ihre Angehérigen oft vor
groRe Ratsel steflen
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Beleldigungen und Beschimpfungen stehen In den
sozialen Medien an der Tagesordnung, zu dieser
traurigen Beobachtung kommt das dsterrelchische
Magazin meinbezirk.at
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2

2
Cybermobb

Besonders perfide ist die Tatsache, dass Betroffene :’:,u
Kinder und Jugendliche nicht seften unter dem

Deckmantel der Anonymitit zur Zielscheibe von Cybermaobbing werden

Im Schutz dieser Anonymitat wagen sich die Tater in Sicherheit und verunglimpfen ihre Opfer nach allen Regein der
Kunst. Dabei kennen Titer hdufig keine Grenzen und ihre Opfer verzweifein. (SRS
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Dick, dumm, einsam und abhangig: Schadet das

smartphone de
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«Onlinesucht kann wirklich alle treffen»

ren sich im Inernet. Arbeit, Schude und SoZaleben leiden
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Paychologe Franz Eidenbenz ist Gberzeuyt Viek Leute vir

an  Wehes
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Smartphones sind heute aligegenwirtig und aus dem Allag nicht mehr wegzudenken. Sie sind nicht
nur vielfaltige Kommunikationsmittel, sondern auch Minicomputer, digitale Assistenten und

-und das im Format und immer griffbereit. Kein Wunder also,
dass 5o mancher Nutzer das Gerat kaum mehr aus der Hand lagen mag, Aber es gibt auch Kritlk am
Smartphone. Mittlerweils warnen einige Studien davor, dass die ungebremste Smartphone-Nutzung

Probleme verursachen kann und dem Menschen manchmal mehe schadet als nutzt.
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Medien, Interaktion, Kinder und Eltern

Die MIKE-Studie untersucht reprasentativ das Mediennutzungsverhalten von
Primarschilerinnen und Primarschiilern in der Schweiz. MIKE steht fur
Medien, Interaktion, Kinder, Eltern. Fiir die Studie wurden (iber 1000 Kinder
im Alter zwischen sechs und dreizehn Jahren und (ber 500 Elternteile in den
drei grossen Sprachregionen der Schweiz befragt.

¥ MIKE-Studie 2019 ¥ MIKE-Studie 2017 Vv MIKE-Studie 2015

MIKE-Studie 2019

Primarschulkinder in der Schweiz beschiftigen sich in ihrer
Freizeit am liebsten mit Spielen oder Sport. Dies zeigt die
neue MIKE-Studie, die noch vor der Corona-Krise
durchgefiihrt wurde. Aufwéndige Hobbies nehmen zwar ab,
die Kinder bevorzugen aber weiterhin nonmediale
Freizeitaktivitaten — obwohl fast die Halfte ein Handy
besitzt. Daneben sind Fernsehen und G wichtige
mediale Tatigkeiten.




Beliebteste Freizeitaktivitaten 6- bis 13-Jahrige

| Quelle: MIKE Studie 2019

https://www.zwergehuus.ch/magazin/sport-fuer-kinder/

Instrument spielen/Singen

Malen/Zeichnen/Fotografieren
Haushalt/Helfen Fa mi Iie

Spielen

Sport

Freund/innen

TV/ F i I e Draussen sein/Natur

Ausruhen/Schlafen

Abbildung 10: Beliebteste Freizeitaktivitaten der Kinder



Geratebesitz 6- bis 13-Jahrige

| Quelle: MIKE Studie 2019

MIKE-Studie 2019
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Freizeitaktivitaten mit Medien 6- bis 13-Jahrige

| Quelle: MIKE Studie 2019
ad

https://blog.tagesanzeiger.ch/mamablog
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Abbildung 19: Freizeitaktivitaten mit Medien nach Altersgruppe



Freizeitaktivitaten mit Medien 6- bis 13-Jahrige

| Quelle: MIKE Studie 2019
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Abbildung 25: Tatigkeiten mit einem Handy nach Altersgruppe



Beliebteste YouTube-Kanale 4.—6. Klasse

| Quelle: MIKE Studie 2019
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Abildung 35: Beliebteste YouTube-Kanale in der Deutschschweiz (nur 4.-6. Klasse)



Chancen und Risiken der Mediennutzung

Chancen

Lernen

|  Spielerisch lernen

| (Medien-)kompetenzen erwerben
| Umgang Multifunktionalitat
Orientieren in Mediengesellschaft

| Flexibilitat

|  Vernetzt sein

| Positive Identifikationsangebote

| Organisatorischer Helfer (z.B. Planung
Familienalltag)

Beziehungen pflegen
Zugehorigkeitsgefiihl

Entspannen

Risiken

Zu viel Zeit / Online-Sucht

| Gamen / Gliicksspiel / Online-Konsum
Ungeeignete Inhalte

| Gewalt / Pornografie / Extremismus
Ungeeignete Kontakte

| Cybergrooming / Sextortion
Ungeeignetes Verhalten

|  Cybermobbing / Sexting / Preisgabe von Daten /
Verletzung Rechte anderer / Medien als
Schuldenfalle / Cybergrooming / Sextortion

Gesundheitliche Risiken

| z.B. Haltungsschaden / Schlaf- oder Konzentrations-

storungen »



Risiko 1: Ungeeignete Inhalte — Pornographie
Art. 197 StGB — Pornografie

Verboten ist:

| «anbieten, zeigen ... von porno-
grafischen Vorfihrungen einer
Person unter 16 Jahren»

| «herstellen ... zeigen ... zugan-
glich machen von pornografi-
schen Darstellungen mit Kindern
oder Tieren»

|  Wichtig: Kinder ab 10 Jahren
sind strafmundig

| Busse, Gefangnis, Einziehen
von Gegenstanden

Seite 15



Risiko 2: Ungeeignete Inhalte — Gewalt
Art. 135 StGB - Gewalt

| «Herstellen, einfihren, lagern, In
Verkehr bringen, anpreisen,
ausstellen, anbieten, zeigen,
Uberlassen oder zuganglich
machen von Darstellungen
grausamer Gewalttatigkeiten
gegen Menschen oder Tieren ist
strafbar.»

| Bei fiktionalen Darstellungen:
Alterskennzeichnung beachten

Bild: Shutterstock

Seite 16



Risiko 3: Ungeeignete Inhalte — Extremismus

StGB 261bis — Antirassismusstrafnorm

Aufruf zu Hass / Diskriminierung

Verbreitung von Ideologien

Organisation etc. von Propaganda

Herabsetzung / Diskriminierung in

Menschenwdlrde verletzender Form

| Leugnen von Volkermord / Verbrechen
gegen die Menschheit

| Leistungsverweigerung

Judischer Friedhof in Frankreich, Keystone

Seite 17



Risiko 4: Ungeeignete Kontakte — Cybergrooming

Padosexuelle Ubergriffe auf Minderjahrige

| Kontaktaufnahme von Erwachsenen mit
Kindern und dem Ziel, sexuelle
Handlungen vorzunehmen

| Erwachsene machen sich strafbar, wenn
sie sich an einem vereinbarten Treffpunkt
einfinden

projuventute

Seite 18



Risiko 5: Ungeeignetes Verhalten — Cybermobbing / Cyberbullying

Beschimpfen, demiitigen, auslachen . ..

. &
e

| | ' andesmuseun zamh.'-semmg_e
|  Wiederholtes Fertigmachen von Einzelnen S M” e mipedia

oder Gruppen mit aggressiven Nachrichten fjmrm AL SU1SER. MUSEO \I%.*?mm'
| Verlust von Selbstvertrauen, oo i WUSEU3 NAZIDHA
Angstzustande, Depression, . . . als ;
mogliche Folgen
| Uble Nachrede, Verleumdung,
Beschimpfung, Drohung als mdgliche
Straftatbestande

Seite 19



Risiko 6: Ungeeignete Kontakte — Sextortion (Sex + Extortion = Erpressung)

Erpressung aufgrund freiztigiger Bilder/Videos

falscher Identitat freiztigige Bilder e\;h
von Kindern/Jugendlichen und
drohen diese zu verdffentlichen
| es geht um Erpressung mit dem
Ziel (a) noch mehr Fotos/Videos;
(b) Geld zu bekommen; (c) Treffen

| Erwachsene beschaffen sich unter ‘

zu vereinbaren ur NUDES“
| Straftatbestande: NGtigung, \sa\N YO Lot P
Erpressung, sexuelle Belastigung T \.\OT\,\.. D = X
GCan Uniess

Seite 20



Risiko 7: Ungeeignetes Verhalten — Sexting

Vorsicht mit freiziigigen Darstellungen

|  Versenden von erotischen Selfies tber
WhatApp, Snapchat usw.

| Grdsstes Risiko: Schnelle Verbreitung,
nur schwer loschbar

| Sexting wird oft mit Erpressung
kombiniert (Sextortion), strafbar

|  Wichtig: betroffene Kinder starken,
Missbrauch (Tater:innen) verurteilen,
nicht Selbstdarstellung (Opfer)

Was harmlos beginnt kann schnell
zum Problem werden

Seite 21



Risiko 8: Ungeeignetes Verhalten — Preisgabe von Daten

Vorsicht beim Preisgeben von personlichen Daten

Sensibilisierung zu einem verant-
wortungsvollen Umgang mit den
eigenen Daten im Netz.

| welche Daten / Informationen
gebe ich von mir bewusst oder
unbewusst preis?

| Was kdnnen die Folgen der
Immer starkeren Vernetzung
von Daten sein?

| Das Internet vergisst nie — was
Im Netz ist bleibt im Netz

14 - 29 Jahre

KATAPULT-MAGAZIN.de

Personlichkeitsschutz;
Schutz der Privatsphare

Seite 22



Risiko 9: Ungeeignetes Verhalten — Verletzung der Rechte anderer

Respektieren der Privatsphare anderer
Keine Verbreitung von Texten, Bildern ...
ohne Quellenangabe oder Einverstandnis
Kein Hochladen von urheberrechtlich
geschutztem Material

Urheberrecht, Recht am eigenen Bild, auf , o SRR e |
Privatsphare AR SO e B B

ar

© AFP Photo, Georges Gobet

Seite 23



Risiko 10: Ungeeignetes Verhalten — Medien als Schuldenfalle

| Kosten fur Abo, Apps, Upgrades

| Verlockungen des Konsums
(Onlinehandel)

| Bewusst werden Uber Folgen
einer Schuldenspirale

| Budgetieren/richtiger Umgang
mit Geld lernen

| Z.T. schulische Angebote des
Verbands der
Betreibungsbeamten

Seite 24



Das ganze «Sundenregister» (projuventute.ch/Medienkompetenz)

Welche Gesetze gelten im Internet?

Grundséatzlich gelten im Internet dieselben Gesetze wie In der Offline Welt. Oft sind diese aber nicht so
einfach umzusetzen oder anzuwenden. Eine Schwierigkeit ergibt sich aus der weltweiten Vernetzung
des Internets. So haben z.B. Schweizer Strafverfolgungsbehdrden nur Einfluss auf Betreiber in der
Schweiz.

Folgende Gesetze aus der Schweiz spielen in Bezug auf das Internet eine Rolle:

= Unbefugtes Eindringen in Computer {(Art. 143bis SiGE)

« Betriigerischer Missbrauch von Computern (Art. 147 StGB)
. Datenbeschadigung (Art. 144bis StGB)

- Unbefugtes Beschaffen von Personendaten (Art.179 StGB)
- Erpressung (Art. 156 StGB)

- Uble Nachrede (Art. 173 StGB)

« Verleumdung (Art. 174 StGB)

- Beschimpfung (Art. 177 StGB)

- Drohung (Art. 180 StGB)

- Nétigung (Art. 181 StGB)

- Urheberrechte (Art. 67 URG, Art. 13 URG, Art. 68 URG)

« Personlichkeitsdiebstahl (Art.29 ZGB)

- Recht am eigenen Bild (Art.28 ZGB)

- Ehrverletzung (Art. 173 - 178 StGB)

- Darstellung von Gewalt (Art. 135 SIGB)

- Weitergabe von Pornografie (Art. 197 StGB)

« Verbotene Pornografie (Art. 197 StGB)

« Kinderpornografie (Art. 197 StGB)



. Medien verbinden uns ...
... mit Menschen

Du kannst jemandem eine Botschaft

Uber dein Smartphone schicken,
... mit Wissen, Kunst,

Musik, Literatur,
Mode, Trends, Natur .
und vielem mehr

einen Brief schreiben, mit ihr oder

ANy,
N

ihm telefonieren, chatten ...

Du informierst dich in
den sozialen Medien ... mit dem Geschehen

auf der Welt

Du erféhrst, was auf

tber hippe Kleider,
schaust dir ein Lern-

Medien verbinden dich mit deiner Wirklichkeit

video an, liest ein Buch i o
und mit dir selbst.

der Welt passiert. Medien

oder geniesst eine
TV-Serie.

berichten pausenlos
uber Sport, Politik, Wetter,

Dein Bild von der Welt wird gepragt durch die Bilder,
Texte und Tone, die du {iber Medien wahrnimmst.

Gesellschaft, Kriege,

Du bist bis zu einem gewissen Grad das, Krisen, Erfolge ...

was du siehst, horst und liest.

... mit fernen Ldndern ... mit friiheren Zeiten

Medien lassen dich um die ganze Welt Medien sind wichtige Zeugen der Vergangen-

reisen und viel Gber andere Lénder und heit und helfen dir, diese zu erkunden und

Kulturen erfahren. zu verstehen.



Aufgaben der Schule

Chancen starken Risiken vermindern

Medien und Informatik




Ml 1.1 Leben in der Mediengesellschaft

«Schiler/innen kénnen sich in der physischen MI 1.1 d «kénnen Regeln und Wertesysteme
Umwelt sowie in medialen und virtuellen verschiedener Lebenswelten unterscheiden,

Lebensraumen orientieren und sich darin reflektieren und entsprechend handeln (z.B.

entsprechend von Gesetzen, Regeln und Netiquette, Werte in virtuellen Welten)»
Wertesystemen verhalten.»

Ml1.1c
«kdnnen Folgen medialer und virtueller Handlungen

erkennen und benennen (z.B. Identitatsbildung,
Beziehungspflege, Cybermobbing)»



Ml 1.2 Medien und Medienbeitrage verstehen

Truth.

It'smore important now than ever.

Ehe Xew York Ewmes

MI 1.2 ¢ «kdnnen mithilfe von vorgegebenen
Medien lernen und Informationen zu einem
bestimmten Thema beschaffen (z.B. Buch,

Fake news — Falschmeldungen, die wie echte Meldungen aussehen /e itsch rift’ Lerns P I e |’ Sp I elgeSCh iChte,
Hoaxes — Scherze, z.B. Aprilscherz .
Satire — Ubertreibungen / Spott . .. We bS |te) »

Verschwérungstheorien — (z.B. Mondlandung, die nie stattgefunden haben
soll)

Auseindandersetzung mit Begriffen wie « Wirklichkeit», «Fiktion»,
«Virtualitét» . . .

Kritisches Denken

Ml 1.2 «kdnnen die Grundfunktionen der
Medien benennen (Information, Bildung,
Meinungsbildung, Unterhaltung,
Kommunikation)»




Ml 1.3 Medien und Medienbeitrage produzieren

' MI 1.3 d «kénnen Wirkungen eigener
w=n Medienbeitrage einschatzen und bei der
. @ T8 Produktion entsprechend bericksichtigen»

Ml 1.3 e «kdbnnen Medieninhalte
weiterverwenden und unter Angabe
der Quelle in Eigenproduktionen
integrieren (z.B. Vortrag, Blog/
Klassenblog)»

rikanische: Pashi, CC0 Lizenz, pixabay.com/de/westen-wild-kuh-cow-
boy-western-2648629/)




Ml 1.4 Mit Medien kommunizieren und kooperieren

Die Schulerinnen und Schuler kbnnen Medien

interaktiv nutzen sowie mit anderen kommunizieren
und kooperieren.

MI 1.4 ¢ «kkbnnen mittels Medien kommunizieren
und dabei die Sicherheits- und Verhaltensregeln
befolgen»

%

Ml 1.4 d «<konnen Medien gezielt flur kooperatives
Lernen nutzen»




Ml 2.1 Datenstrukturen

MI 2.1a «kdénnen Dinge nach selbst
gewahlten Eigenschaften ordnen, damit sie
ein Objekt mit einer bestimmten

Eigenschaft schneller finden (z.B. Farbe,
Form, Grosse)»

I

r———_— . — — . _,._.__._..___—1




Ml 2.2 Algorithmen

S—— @ M «Die Schulerinnen und Schiler kénnen einfache
A S Problemstellungen analysieren, mogliche

prozesso Losungsverfahren beschreiben und in Programmen
umsetzen»

Compiler

Befehl / Anweisung: U

«Gehe 50 Meter
vorwarts!s

Befehl / Anweisung:
move 50

Befehl / Anweisung:
01101101 01101111
01110110 01100101
00100000 00110101
00110000

Scratch Logo Logo Python

Wein Taste Loertmate  gedebckt from gturtle import +

makeTurtle()

repeat 4:
forward(10@)
right(90)

|repeat 4 [fd 100 rt 90|




Ml 2.3 Informatiksysteme Der Raupenroboter

Ve, o A 0
l 2/ Entwickeln N Erfinden (_HJ[ Fortgeschrittene >/ 50 Min. +

Worum geht's?

A

PHTG: MakerSpace —» makerstars.org/2020/12/27/der-raupenroboter/

«Die Schulerinnen und Schiler verstehen Aufbau
und Funktions- weise von informationsverarbei-
tenden Systemen und konnen Konzepte der
sicheren Datenverarbeitung anwenden»




Aufgaben der Eltern
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Die wichtigsten Tipps fiir den
sicheren Umgang mit digitalen Medien
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www.jugendundmedien.ch
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Aufgaben der Eltern

—~

Die wichtigsten Tipps fiir den
sicheren Umgang mit digitalen Medien

www.jugendundmedien.ch

Begleitung ist besser als Verhote.
Kinder bendtigen in digitalen Welten

die Begleitung durch die Eltern. Reden Sie
mit dem Kind {iber seine Erfahrungen

mit digitalen Medien.

Kinder brauchen medienkompetente
Vorbilder.

Bezugspersonen sind fiir Kinder

und Jugendliche Vorbilder im Umgang
mit Medien. Uberpriifen Sie deshalb Ihre
eigenen Mediengewohnheiten.

3-6-9-12-Faustregel

Kein Fernsehen unter 3 Jahren, keine
eigene Spielkonsole vor 6, Internet nach 9
und Soziale Netzwerke nach 12.

Beachten Sie Altersfreigaben.
Fiir Filme (jugendundmedien.ch),
Computerspiele und Onlinegames (pegi.ch).

Bildschirmzeiten gemeinsam festlegen.

Bestimmen Sie gemeinsam mit [hrem Kind,
wie viel Zeit es pro Tag oder pro Woche

vor Bildschirmen verbringen darf. Setzen Sie
klare Grenzen und achten Sie darauf,

dass die Abmachungen eingehalten werden.

Balance zwischen medialer und
non-medialer Freizeitgestaltung
Sorgen Sie fiir Freizeitaktivitaten auch
ohne digitale Medien.

TV, PC und Spielkonsole gehdren nicht
ins Kinderzimmer.

Platzieren Sie die Gerédte in einem
Gemeinschaftsraum. Behalten Sie Smart-
phones und Tablets im Auge.

Schauen Sie genau, mit wem

Ihr Kind chattet.
Onlinebekanntschaften sollten Kinder
nur begleitet von Erwachsenen

und an 6ffentlichen Orten treffen.

Vorsicht mit privaten Daten im Netz.
Sagen Sie lhrem Kind, dass es keine
personlichen Daten wie Name, Adresse,
Alter und Telefonnummer weitergeben darf,
ausser wenn es vorher mit Innen dariiber
gesprochen hat.

Offene Gespréche sind besser

als Filtersoftware.

Sprechen Sie mit Ihrem Kind altersgerecht
(ber Sexualitdt und Gewalt. Eine Filter-
software ist sinnvoll, garantiert aber keinen
vollstandigen Schutz.



Zusammenspiel Eltern und Schule

| https://av.tg.ch/

Schnittstelle Schule

Information

Kontakt-
moglichkeiten

Mitwirkungs-
moglichkeiten

Rechtliches
Gehor




WAS KINDER ONLINE TUN

o C O @ Q

Spielen: Googeln: YouTube: Fotos:  Kommuni-
Minecraft Fotos/Videos Chaosflod4 machen kation:
Clash Royal suchenund ViktoriaSarina bearbeiten Freunde
slither.io speichern Julien Bam verschicken  Familie
Subwaysurfer BibisBeauty-
Palace

WAS KINDER DIGITAL KONNEN

X

Altere Geschwister

Filme auf Programme
Streaming-Platt- « auswihlen und
formen suchen bedienen
und anschauen - P
Q
b
TECHNISCHE ~
YouTube,
Werbung — MEDIENKOMPETENZ — _ Gerite
Gberspringen
WAS KONNEN SIE NICHT?
(In-)App Kiufe Inhaite Produkt-
einschitzen beurteilen platzierung
erkennen

HIER HOLEN SICH KINDER INPUT

=% O

Peers YouTuber/innen

WAS ELTERN TUN, UM KINDER

ZU UNTERSTUTZEN

s O

Apps Neues lernen/ programme

auswahlen anschauen installieren
/ |

NICHTS GEMEINSAM ELTERN
/ \

Ragnln festlegen:
Welche Inhalte?
Wie lange?

/
orrenndan @

. /6

Kontroliieren:
Mit und ohne
Wissen
der Kinder
Zeitbeschrankung
vorgeben

WAS KINDER NERVT

i

Ausgrenzung:
LAlle haben ein
tolles Handy,
nur ich nicht!"

Ablenkung der Eltern
durchs Handy: Zu
wenig Aufmerksamkeit

Wenn Eltern Fotos
verdffentlichen, chne
die Kinder vorher
zu fragen!

YouTube-
Werbung
Medienkonsum-Regein:
Wenn Eltern sich selbst
nicht an Regeln halten.

WAS ELTERN BESCHAFTIGT

LO-h ?s 2

Kontrolle und Das Handy:
Vertrauen Ab welchem Alter?
Wie lange?
YouTube i
m a B Kinder an den

Spiele Programme

Welche Inhalte
sind altersgerecht?

Gerdten der Eltern:
Welche Programme?
Was tun?

Wie lange?

&
O

Sicherheitseinstellungen
der Gerate

WO ELTERN LERNEN (WOLLEN)

T 1 De

Von anderen In Workshops Expert/innen-
Eltern an Schulen Beratung (on-
und offline)

WANN IST ES ZEIT AUFZUHOREN?

@ ©

Augen  Midigkeit
brennen

KORPERLICHE
SYMPTOME

ORK @&Q

Kopfweh Hunger Unruhe Essen Schlafen

DARAUF =

HOREN

P &

Raus gehen

ALTERNATIVEN
AUFZEIGEN

ERKENNEN mmp UNTERSTUTZEN

DIGITALE MEDIEN
IM VOLKSSCHULALTER

(6 bis 9 Jahre)

Qualitative Studie der Universitat Wien (Institut fir Soziologie)

im Auftrag von Saferinternet.at « 11/2017 - 01/2018 + 12 Kinder
und ihre Eltern = Erfahrungen aus Saferinternet.at-Workshops

Saferinternet.at

Uas nternet sichsr mutzen!

Co-financed by the European Union

Connecting Europe Facility

* o O 0

Altersbegrenzung Alternativen
Yorbildwirkung
RadAnEER beriicksichtigen anbieten s etz P
Co ) &
—— ELTERN —
Ansprechperson sein/ Kreative Nutzung
bleiben und Signale férdern
wahrnehmen
of H SCHIJLE 5 g
Interessen und Wissen
der Kinder rund S—

um digitale Medien be-

riicksichtigen fordern und Gben

Die allginige Verantwortung fur diese Veréffentlichung liegt beim Autor. Die Europaische Linion haftet nicht flr die Verwendung det clarin enthaltenen Informationen.

| Dieses Werk steht unter der Creative Commens-Lizenz Namensnennung (saferinternat.at, Luci Peffery
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