
Belegungsplan

Turnraum Islikon (André Lenz, Rebbergstrasse 44, 8547 Gachnang, Natel: 079 551 77 73) 22/23
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

07:30
bis

08:15
08:15

bis
09:00
09:00

bis
09:45

10:15
bis

11:00
11:00

bis
11:45

13.30
13:45

bis
14:30
14:30

bis
15:15
15:15

bis
16:00
16.00
16.15
16.30
16.45 Kinderyoga
17.00 Gmür
17.15
17.30
17.45
18.00
18.15
18.30
18.45 Power Yoga
19.00 Hilzinger
19.15 Frauen workout
19.30 Scholz
19.45
20.00
20.15
20.30 Turnverein Turnverein
20.45 Gachnang-Islikon Gachnang-Islikon
21.00 Team Aerobic Polysportive Gruppe
21.15
21.30
21.45


