SBG Meniiplan

Woche 43
19.10.26-23.10.26

DONNERSTAG

FREITAG

Verschiedene Salatsorten / Gemuse — oder Friichteteller

Gebackener Quinoa

Tofu-Stroganoff mit Peperoni Rahm-Wirz
und Reis Forellenfilet
Safransauce

Dessert SBG Dessert 5BG




